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Laufforum HVL 2012

Liebe Lauffreunde,

wie in jedem Jahr bieten wir Ihnen auch 2012 wieder interessante Themenabende im HVB-Laufforum an.

Beide Veranstaltungen finden der HypoVereinsbank in Aschaffenburg, Weienburger StralRe 20-26.

Beginn ist jeweils um 19:00 Uhr. Der Eintritt ist frei. Ihre E-Mail-Bestatigung ist gleichzeitig die Eintrittskarte.

Uber eine Spende am Veranstaltungsabend fiir ‘Grenzenlos e.V.' freuen sich die Organisatoren und die Empfanger.

Dienstag 28. Februar 2012 / 19:00 Uhr
»TRANSAMERICA 2011«

3200 Meilen von LA nach NY auf den Spuren der Bunioneers
Rainer Koch (LG Wiirzburg) ist der wohl aktuell erfolgreichste 'Multi-Day-Runner' der Welt. Er I&sst uns teilhaben an den Erfahrungen als Sieger beim
TransAmerica 2011, auch im Vergleich zu seinem Sieg beim TransEuropaLauf 2008.

Anmeldung TRANSAMERCIA 2011

Dienstag 27. Mérz 2012 / 19:00 Uhr
»Trail-Running-Highlights in 2011«

TRANSALPINE- Run "In acht Tagen Uber die Alpen" Das ist alles nur in einem Kopf
Erfahrungsberichte der 'Trans-Alpinisten’ Monika Hofmann, Klaus Ullrich, Marco Schneider, Holger Finkelmann

UTMB® (Ultra-Trail du Mont-Blanc®) - Unser Lauf in der 3.Dimension
Oliver Binz und Willi Melcher berichten tber lhre Vorbereitung, Erlebnisse, Emotionen und Erfahrungen.

Anmeldung Trail-Running-Highlights 2011
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